
vc dgk¡ nwljs ds nq[k ls nq[kh gksus okys 

fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj ,d&nks iafDr;ka esa% 

iz”u 1 cMs+ & cM+s fcYMj leqnz dks ihNs D;ksa /kdsy jgs Fks\ 

mrj cMh+&cMh+ fcfYM+xsa cukus ds fy, fcYMj leqUnz dks ihNs /kdsYk jgs FksA 

iz”u 2 ys[kd ds ?kj fdl “kgj esa Fkk\ 

mrj  ys[kd dk ?kj Xokfy;j “kgj esa FkkA 

iz”u 3 thou dSls ?kjksa es fleVus yxk gS\ 

mrj  thou fMCcs tSls NksVs & NksVs ?kjksa esa fleVus Ykxk gSA 

iz”u 4 dcwrj ijs”kkuh ls b/kj &b/kj blfy, QM+QMk jgs Fks] D;ks afd muds nksuksa vaMs VwV 

pqds FksA 

fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj ¼25&30 “kCnksa esa½ mRrj% 

iz”u 1 vjc ds y”kdj dks ewg ds uke ls D;ksa ;kn djrs gS\ 

mrj   vjc ds y”kdj uke ds ,d iSxEuj jgrs FksA ,d ckj mUgksus ,d t[eh dwRrs dks 

ns[kdj dgk *nwj gks tk xans dqRRks *A dqRrs us tokc fn;k u rqe viuh ethZ ls dqRrk cuk 

g¡w] vkSj u rqe viuh ethZ ls bZlku cus gksA ludks cukus okyk ogh ,d ijekRek gSA dqRrs 

dh ckr lqudj y”kdj dks viuh xyrh dk ,glkl gqvk vkSj os thou Hkj bl xyrh ds 

fy, jksrs jgsA vjc esa T;knk jksus okys dks ewg ds uke ls tkuk tkrk gS] blfy, y”kdj 

dks Hkh og¡k uwg dgrs gSA 

iz”u 2 ys[kd dh ek¡ fdl le; isMks ls iRrs rksMus ds fy, euk djrh Fkha vkSj D;ksa\ 



mrj   ys[kd dh ek¡ “kke ds le; lwjt <yus ds ckn vius csVs dks isMks ds iRrs rksMus 

ds fy, euk djrh FkhA ,slk dgdj os vius csVs ds fy, esa isM ikS/ks ds izfr izse dh 

Hkkouk txkuk pkgrh FkhA foKku ds vuqlkj lqjt <yus ds ckn isM viuk Hkkstu cukuk 

can dj nsrs gS] vkSj muds dkjcu MkbZ vkDlkbZM uked xSl fudyus yxrh gS] blfy, 

yksx lwjt <yus ds ckn isMks ds ikl ugh tkrs gSA 

iz”u 3 izd`fr es vk, vlarqyu dk D;k ifj.kke gqvk\ 

mrj   euq’; us viuh vko’;drk dh iwrhZ ds fy, isMks dks dkVuk ] ufn;ksa dks ikVuk] 

vkSj uk:n dk bLrkeky djuk “kq: dj fn;k] ftlds dkj.k izd`fr dk larqyx fuxMa 

x;k vkSj bldk ifj.kke ;g gqvk fd vc xehZ es T;knk xehZ] csoDr dh cjlkrsa] tyysa] 

lSyko vkSj rqQku vkSj fur u;s jksx euq’;ksa dks ijs”kku dj jgsa gSA 

iz”u 4 ys[kd dh ek¡ us iwjs fnu dk jkstk D;ksa j[kk\ 

mrj   ys[kd ds Xokfy;j okys ?kj esa ,d jks”kunku esa dcwrj ds nks vMs dks middj 

rksM+ fn;k A ;g ns[kdj ys[kd dh ek¡ us nwljs vaMs dks lqjf{kr txg ij j[kus ds fy, 

mBk;k] rks nwljk vaMk muds gkFk ls fxjdj VwV tkus ds dkj.k dcwrj ijs”kkj gksdj 

QMQMkusa yxs bl dkj.k ys[kd dh ek¡ dks cgqr nq[k gqvk] vkSj gUgksus bl xyrh dh 

ekQh ek¡xus ds fy, nwljs fnu jkstk j[kk vkSj ckj&ckj uekt i<dj [kqnk ls viuh 

xyrh dh ekQh ek¡xrh jghA 

iz”ku 5 ys[kd us Xokfy;j ls cacbZ rd fdu cnykoksa dks eglwl fd;k\ ikB ds vk/kkj 

ij Li’V dhft,A 

mrj   ys[kd tc NksVk Fkk] ml le; og Xokfy;j esa jgrk FkkA rc yksxks ds eu esa 

i”kq&i{kh isM+&ikS/kks ds izfr cgqr izse FkkA yksx cMs+&cMs+ ndykuksa okys edkuksa es 

fey&>qy dj jgrk Fks] vkSj ,d nwljs ds nq[k & lq[k esa “kkfey gksrs FksA cMs+ gksus ij 

y s[kd cacbZ “kgj es jgus ds fy, x;k rc rk yksxksa dh Hkkouk¡, dkQh cny pqdh Fkh] vc 



os NksVs eMkuksa es jgus yxs FksA viuh vko”;Drkvksa ds fy, isM+&ikS/kksa dks dkVuk “kq: dj 

fn;k FkkA ftlds dkj.k cgqr ls i”kq&i{kh cs?kj gks x, Fks dqN us vkl&ikl dh cfLr;ks a 

es viuk Msjk Mky fy;k Fkk] vkSj dqN ej x, Fksa vr% Li’V gS] fd ys[kd us Xokfy;j ls 

cacbZA rd cgqr ls cnykoksa dks eglwl fd;kA  

iz”u 6 *Msjk Mkyus* ls vki D;k le>rs gS\ Li’VA 

mrj   *Msjk Mkyus* dk eryc gS] vLFkkbZ fuokl  cukukA i{kh vf/kdrj fdlh LFkkr ij 

viuk ij viuk tkrs gS] mM+uk lh[ks tkrs gSA rks os ml ?kkSalys dks NksMdj pys tkrs gSA 

blh izdkj euq’;ksa es Hkh dqN yksx fdlh dke ls dqN fnu ds fy, nwljs ns”k ;k “kgj es 

tkrs gS] ogk¡ fdjk, ij edku ysrs gS] rks NksM+dj pys tkrs gSA bls Msjk Mkyuk cgrs gSA 

iz”u 7 “ks[k v;kt ds firk vius cktw ij dkyk P;ksaaVk jsaxrk ns[k Hkkstu NksM+ dk d;ksa 

mB [kM+s gq,\ 

mrj   ,d ckj “ks[k v;kt ds firk dq¡, ij Luku djus x, rks ,d P;ksaVk muds diMks 

is fpiddj vk x;kA tc os [kkuk [kkus cSBs rc mudh fuxkg viuk dqjrs dks cktw ij 

is~xars gq, P;ksVs ij iMh os rqjar Hkkstu NksM+dj mB [kMs gq,A mudh iRuh us tc bldk  

dkj.k iwNk rks mUgksus dgk eSus ,d tho dks cs?kj dj fn;k gSA mls mlds ?kj okil 

NksMus tk jgk g¡wA os dq,¡ ij x, vkSj mUgksus phVs dk ogk¡ ij NksMk] fQj ?kj ykS.dj 

Hkkstu fd;kA 

50&60 “kCnksa esa iz”uksa ds mRrj%& 

iz01 c<rh gqbZ vkcknh dk i;kZoj.k ij D;k izHkko iMk\ 

m01 tc ;s nqfu;k cuh Fkh] rc bl ij unh] rkykc] isM&ikS/ks] i”kq&i{kh lHkh dk iwjk 

vf/kdk FkkA fdUrq tSls&tSls vkcknh c<rh xbZ] oSls&oSls euq"; dh vkcknh Hkh c<rh xbZA 

ftudks iwjk djus ds fy, euq’; us isM&ikS/kksa dks dkVuk 'kq: fd;kA taxyksa dks lkQ 

djuk 'kq: fd;k] ftlls izd`fr dk larqyu fcxMus yxkA vkSj ck:n dh fouk'k &yhyk 



us okrkoj.k cny fn;kA iznw’k.k ds dkj.k i”kq&i{kh cfLr;kW NksMdj Hkkxus yxsA vkSj 

I;kZoj.k nwf’kr gks x;kA ftlds ifj.kke Lo:I vc xehZ esa T;knk xehZ ] csoDr dh cjlkrs] 

tytys] lSykc] rwQku vkSj fuR; u;s jksx euq’; dks >syus iM jgs gSA ;s lc euq’;ksa dh 

c<rh vkcknh ds dkj.k gSA 

iz02 ys[kd dh iRuh dks f[kMdh esa tkyh D;ksa yxokuh iMh\ 

m02 ys[kd ds cacbZ okys ¶ySV esa ,d epku esa nks dcwrjksa us viuk ?kkSlyk cuk fy;k 

FkkA ftlesa muds nks NksVs&NksVs cPps FksA NksVs&cPpuksa dks f[ykus fiykus dh ftEesnkjh 

vHkh cMs dcwrjksa dh FkhA blfy, os fnu esa dbZ&dbZ ckj vkrs&tkus FksA muds vkus&tkus 

ls ys[kd d s ifjokj dks ijs”kkuh Hkh gksrh Fkh] D;ksa fd os dcwrj dHkh fdlh pht dks 

fxjkdj rksM nsrs Fks] dHkh ys[kd dh ykbczsjh esa ?kqldj fdlh iqLrd dks fxjk nsrs FksA bl 

jkst&jkst dh ijs'kkuh ls rax vkdj ys[kd dh ifRu us tgkW ij dcwrjksa dk ?kkSlyk Fkk 

ogk ,d tkuh yxk nh] vkSj dcwrj ds cPpksa dks nwljh txg j[k fn;kA ftl f[kMdh ds 

}kjk dcwrj vanj vkrs Fks mls Hkh can dj fn;kA vc nksuksa dcwrj f[kMdh ds ckgj jkr 

&Hkj [kkeks”k vkSj mnkl cSBs jgrs gSA 

iz03 leqnz ds xqLls dh D;k otg Fkh\ vkSj mlus viuk xqLlk dSls fudkyk\ 

m03 cacbZ esa dbZ lkyksa ls cMs&cMs fcYMj leqnz dks ihNs&<dsy dj mldh tehu dks 

gfFk;k jgs FksA cspkjk leqnz yxkrkj fleVrk tk jgk FkkA fdarq fcYMj :dus dk uke ugha 

ys jgs FksA rc ,d jkr leqnz dks Hkh xqLlk vk x;k vkSj mlus viuh ygjksa ij nkSMrs 

gq,Arhu tgktksa dks mBkdj cPpksa dh xsan dh rjg rhu fn'kkvksa esa Qsad fn;kA ,d cyhZ 

ds laenj fdukjs vkdj fxjk] nwljk cknzk esa dkVZj jksM ds lkeus vkS/ksa eqg vkSj rhljk 

xsV&os&vkWQ bafM;k ij VwV&QwVdj lSykfu;ksa dk utkjk cuk ckotwn dksf'k”k] os fQj ls 

pyus& fQjus ds dkfcy ugha gks ldsA 


