
 

ehjk ds in 

fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj%& 

1- igys in esa ehjk us gfj ls viuh ihMk gjus dh fourh fdl izdkj dh gS\ 

mRrj%& igys in esa ehjk us Jh d`’.k dh nkL; Hkko ls fourh dh gSA os Jhd`’.k ls dgrh 

gS fd gs izHkq vki bl lalkj ds yksxksa ds d"Vksa dks nwj dj nksa blls igys Hkh vkius vius 

HkDrksa ds d’Vksa dks nwj fd;k gS] tSls nzksinh ds lEeku dh j{kk ds fy, vkius mldk /khj 

c<k fn;k HkDr izgykn dh j{kk ds fy, vius ujflag :i /kkj.k fd;k Fkk] vkSj <wcrs gq, 

gkFkh dks cpkus ds fy, vki Lo;a vk, Fks] fQj eSa rks vkidh nklh gwW vkSj vki esjs vkjk/; 

gS blfy, vkidksa esjh Hkh j{kk djuh pkfg,A 

2- nwljs in esa ehjk ckbZ “;ke dh pkdjh D;ks a djuk pkgrh gS\ Li’V dhft,A 

mRrj%& nwljs in esa ehjk ckbZ “;ke dh pkdjh blfy, djuk pkgrh gS D;ksafd blds rhu 

izdkj ds Qk;ns fn[kkbZ nsrs gSA 

d- pkdj cudj tc og ckx yxk,xh rks d`’.k mlesa izfrfnu ?kweus vk,sxsa vksj ehjk dks 

muds n'kZu fey tk,WxsaA 

[k- o`Unkou dh xfy;ksa esa ehjk tc d`".k dh yhykvksa dk xq.kxku djsxh] rks mls viuk 

thou pykus ds fy, /ku fey tk;k djsxkA 

x- Jhd`’.k dh HkfDr djus ls ehjk dks iq.; :ih laiRrh fey tk;k djsxh tks dHkh Hkh 

u’V ugha gksrhA 

3- ehjkckbZ us Jhd`’.k ds :i&lkSan;Z dk o.kZu dSls fd;k gS\ 

mRrj%&  ehjkckbZ Jhd`’.k ds :i& lkSan;Z dk o.kZu djrs gq, dgrh gS fd Jhd`’.k 

NSy&Nchys vkSj gh eueksgd gS muds flj ij eksjia[k dk eqdqV gS xys esa ostUrh ekyk gS 



 

os ihyk ihrkEcj igus gS Jhd`’.k izfrfnu xk; pjkus ds fy, tc calh ctkrs gq,] o`nkaou 

dh xfy;ksa ls fudyrs gS rks ogkW ds fuoklh muds :I lkSn;Z dks ns[krs gh jg tkrs gSA 

4- ehjkckbZ dh Hkk’kk 'kSyh ij izdk'k Mkfy,A 

mRrj%& lar jsnkl dh f'k’;k ehjk dh dqy lkr&vkB d`fr;kW gh miyC/k gSaA ehjk dh 

HkfDr nSU; vkSj ek/kq;ZHkko dh gSA bu ij ;ksfx;ksa larksa vkSj oS’.ko HkDrksa dk lfEefyr 

izzHkko iMk gSA ehjk ds inksa dh Hkk’kk esa jktLFkkuh czt vksj xqtjkrh dk feJ.k ik;k tkrk 

gSA ogha iatkch [kMh cksyh vkSj iwohZ ds iz;ksx Hkh fey tkrs gSA 

5- os Jhd`’.k dks ikus ds fy, D;k&D;k dke djus dks rS;kj gS\ 

mRrj%& ehjk Jhd`’.k  dks ikus ds fy, mudh ukSdj cuus dks rS;kj gS] muds fy, ckx 

yxkus dks rs;kj gs o`ankou dh xfy;ksa esa ?kwe&?kwedj d`’.k dh yhyk xkus dks rS;kj gS] 

d`’.k dks ns[kus ds fy, o`ankou esa ,d ÅWpk lk egy cukus dks rS;kj gS] vkSj d`’.k dks 

ilan vkus okyh yky jax dh lkMh iguus dks rS;kj gS rFkk vk/kh jkr ds le; ;equk th 

fdukjs tkdj d`’.k th ls feyus dks rS;kj gSA 

 

 

 

 

 



 

Hkk’kk v/;;u 

6- mnkgj.k ds vk/kkj ij ikB esa vk, fueufyf[kr “kCnksa ds izpfyr :i fyf[k,& 

phj   & diMk 

/kj;ksa   & /kkj.k djuk 

dq..kj   & gkFkh 

fcUnjkou  & o`nkoau 

jgL;wW   & jgwWxh 

jk[kks   & jf[k, 

cw<rk   & Mwcrk 

yxkL;wW   & yxkÅWxh 

?k`.kk   & T;knk 

Lkjlh    & Qk;nk 

fgoMk   & g~n; 

dqlqEch   & yky jax 

 


